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6.9 Synthèse de la messe (1er missel) 

Fournitures nécessaires 

 Papier (format A4) 1 blanc, 1 vert, 1 jaune, 5 orange et 3 gris 
 Contenu (voir pages suivantes) 
 Ciseaux ou coupe-papier 
 Feutres noir et rouge 
 Facultatif : Imprimante, plastifieuse, perforatrice 
 Système de reliure (anneaux, ruban, agrafes…) ou petit lutin 

Pour fabriquer le matériel 

 Les pages du missel sont à faire en double. Un jeu relié pour modèle, un jeu pour 
que les enfants recopient. 

 En utilisant les pages suivantes comme modèle, copier à la main sur du papier de 
la bonne couleur 
OU, imprimer en recto seul sur le papier orange les pages 2 à 6, sur le papier jaune 
la page 7, sur du papier blanc la page 8, sur du papier gris les pages 9 à 11 et sur 
du papier vert la page 12. 

 Couper les feuilles en deux dans le sens de la largeur puis longueur afin d’obtenir 
du A6. 

 Repasser les traits en noir ou rouge. 
 Relier les pages avec la méthode que vous souhaitez sans oublier la 1ère et 4ème de 

couverture. Vous pouvez décorer cette couverture comme vous le souhaitez.  
 Si vous n’utilisez pas de lutin, vous pouvez coller les pages dos à dos, les dessins 

vont sur la page de gauche.  
 Il est possible de plastifier les cartes mobiles qui servent au travail de l’enfant. 

 
 
  



 

 

 

C’²est ²pourquoi nou$ ²te 
²supplion$, S²eigneur, ²de 
²consacrer ²toi-même ²le$ 
²offrande$ ²que nou$ ²apporton$ : 
S²anctifie-²le$ ²par ²ton E²sprit 
²pour ²qu’²elle$ ²deviennent ²le 
C²orp$ ²et ²le S²ang ²de ²ton F²il$, 
Jésu$-C²hrist, notre S²eigneur, 
²qui nou$ ²a ²dit ²de ²célébrer ²ce 
mystère. 

 

 

 
 
La nuit même ²où ²il ²fut ²livré, 
²il ²prit ²le ²pain, ²en ²te ²rendant 
²grâce ²il ²dit ²la ²bénédiction, ²il 
²rompit ²le ²pain, ²et ²le ²donna ²à 
²se$ ²disciple$, ²en ²disant : 
 

« Prenez, et mangez-en 
tous : ceci est mon corps 
livre pour vous. » 

 
 

D²e même, ²aprè$ ²le ²repa$, ²il 
²prit ²la ²coupe ; ²en ²te ²rendant 
²grâce ²il ²dit ²la ²bénédiction, ²et 
²donna ²la ²coupe ²à ²se$ ²disciple$, 
²en ²disant : 
 
« Prenez, et buvez-en 
tous, car ceci est la 
coupe de mon sang, le 
sang de l’Alliance 
nouvelle et éternelle, qui 
sera versé pour vous et 
pour la multitude en 
rémission des péchés. 
Vous ferez cela en 
mémoire de moi. » 
 
 
 
 
P²ar ²lui, ²avec ²lui ²et ²en ²lui, ²à 
²toi, D²ieu ²le P²ère ²tout-²puissant, 
²dan$ ²l’²unité ²du S²aint-E²sprit, 
²tout ²honneur ²et ²toute ²gloire, 
²pour ²le$ ²siècle$ ²de$ ²siècle$. 
 

A²men. 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



 
 
Le mystère ²de ²la ²foi : 
 
N²ou$ ²annonçon$ ²ta mort 
S²eigneur Jésu$, nou$ ²proclamon$ 
²ta R²ésurrection, nou$ 
²attendon$ ²ta venue ²dan$ ²la 
²gloire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Le mystère ²de ²la ²foi : 
 
N²ou$ ²annonçon$ ²ta mort 
S²eigneur Jésu$, nou$ ²proclamon$ 
²ta R²ésurrection, nou$ 
²attendon$ ²ta venue ²dan$ ²la 
²gloire. 
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« C²omme ²cette ²eau ²se mêle ²au 

vin ²pour ²le ²sacrement ²de 

²l’A²lliance, ²puission$-nou$ ²être 

²uni$ ²à ²la ²divinité ²de C²elui ²qui 

²a ²pri$ notre ²humanité. » 

 
 
 
 
 
 
 
 

« C²omme ²cette ²eau ²se mêle ²au 

vin ²pour ²le ²sacrement ²de 

²l’A²lliance, ²puission$-nou$ ²être 

²uni$ ²à ²la ²divinité ²de C²elui ²qui 

²a ²pri$ notre ²humanité. » 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 

D²ieu ²le P²ère ²appelle ²se$ 

²enfant$ ²à ²écouter ²sa P²arole. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M²on missel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

D²ieu ²le P²ère ²appelle ²se$ 

²enfant$ ²à ²écouter ²sa P²arole. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
N²otre P²ère ²qui ²est ²aux ²cieux, 
²que ²ton N²om ²soit ²sanctifié, ²que 
²ton ²règne vienne, ²que ²ta volonté 
²soit ²faite ²sur ²la ²terre ²comme ²au 
²ciel. D²onne-nou$ ²aujourd’²hui 
notre ²pain ²de ²ce ²jour. P²ardonne-
nou$ no$ ²offense$ ²comme nou$ 
²pardonnon$ ²aussi ²à ceux ²qui 
nou$ ²ont ²offensé$. E²t ne nou$ 
²laisse ²pas ²entrer ²en ²tentation, 
mai$ ²délivre nou$ ²du M²al.  

A²men 
 
 
 
 
 
Le C²orp$ ²du C²hrist 
 
 

A²men 
 
 
 
 
 

 
 
Q²ue ²la ²paix ²du S²eigneur ²soit 
²toujour$ ²avec vou$. 
 
E²t ²avec votre ²esprit. 
 
D²an$ ²la ²charité ²du C²hrist, 
²donnez-vou$ ²la ²paix. 
 
La ²paix ²du C²hrist. 
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