
        Manuel Niveau II 
 

2.2 les régions et le relief (Livret) 

Fournitures nécessaires 

 1 feuille A4 de papier cartonné bleu 
 4 feuilles A4 de papier blanc 
 Feutres noir et rouge 
 Ciseaux ou coupe-papier 
 Facultatif : Imprimante et plastifieuse 

Pour fabriquer le matériel 

Sofia et Gianna ont fabriqué des livrets en format A6 et orientation paysage. Il faut 
donc couper les pages dans la longueur et les plier en deux. Il est préférable que le 
texte soit copié à la main. Le texte est écrit sur les pages impaires, le nom des 
régions, montagnes, déserts et fleuve étant en rouge. Au dos de la page sont 
indiquées en noir les références des Écritures. Ce matériel peut être réalisé dans un 
porte-vue. 

 Imprimer ou recopier les pages 2 à 9 en recto verso (sur les bords courts) sur 
du papier blanc 

 Imprimer ou recopier la page 10 sur du papier bleu 
 Couper sur le trait horizontal 
 Plier sur le trait vertical pour obtenir un format A6 
 Relier le livret 
 Si vous utilisez un petit porte-vue, couper tout en A6. 
 Il est possible de plastifier les pages et/ou la couverture. 
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La ²terre ²d’I²sraël 

Le$ ²région$, montagne$, 

²désert$ ²et ²cour$ ²d’²eau 
 

 

 

1 

 

La Judée, ²la S²amarie ²et ²la Galilée ²sont ²de$ ²région$ 

²qui ²$'²étendent ²le ²long ²d'²une ²chaîne ²de montagne$, 

²tout ²comme ²la P²érée. 
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À ²l’²est ²du ²désert ²de Judée, ²une ²longue ²zone 

²contient ²le ²point ²le ²plu$ ²ba$ ²de ²la T²erre ²qui ²atteint 

392 mètre$ ²au-²dessou$ ²du niveau ²de ²la mer. I²l 

n’²y ²pleut ²jamai$. C’²est ²un ²désert ²avec ²quelque$ 

²oasi$. 
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P²armi ²le$ montagne$ ²de S²amarie, ²la ²plu$ ²connue 

²est ²le mont Garizim. 
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La mer M²orte ²est ²un ²grand ²lac, ²si ²salé ²qu’²aucun 

²poisson ne ²peut ²y vivre. E²lle mesure 85 km ²de 

²long ²et 15,7 km ²de ²large. S²a ²profondeur 

maximale ²est ²de 400 mètre$. La mer M²orte ²est 

²située ²à ²peu ²prè$ ²à 300 mètre$ ²en ²dessou$ ²du 

niveau ²de ²la mer. 
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M²arc 4, 35-41 

M²atthieu 14, 22-33 
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M²atthieu 4, 1-11 
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E²n Galilée, ²le$ montagne$ ²sont ²plu$ ²basse$ ²et 

²deviennent ²de$ ²colline$. S²ur ²le mont T²abor, Jésu$ 

²se montra ²à P²ierre, Jacque$ ²et Jean ²tel ²qu’²il ²sera 

²dan$ ²la ²splendeur ²de ²sa R²ésurrection. 
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I²l ²y ²a ²une ²petite ²colline ²prè$ ²du ²lac ²de T²ibériade 

²appelée ²le mont ²de$ B²éatitudes, ²peut-²être ²parce 

²que ²c’²est ²l’²endroit ²où Jésu$ ²enseigna ²en ²disant 

« H²eureux ²le$ ²pauvre$ ²de ²cœur, ²car ²le ²royaume 

²de$ C²ieux ²est ²à ²eux». 
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M²atthieu 17, 1-9 
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M²atthieu 5, 1-12 

 

 

12 

La mer de Galilée mesure 21 km ²de ²long ²et 12 

km ²de ²large, ²et ²regorge ²de ²poisson$. Jésu$ ²l’²a 

²traversé ²en ²barque ²de nombreuse$ ²foi$ ; ²il ²a 

²souvent ²prêché ²sur ²se$ ²rive$, ²et ²y ²a ²accompli ²de 

nombreux miracle$. U²ne ²foi$, ²il ²calma ²la ²tempête. 

U²ne ²autre ²foi$, ²alor$ ²qu’²il ²y ²avait ²aussi ²une 

²tempête, ²il marcha ²sur ²l’²eau ²pour ²rejoindre ²se$ 

²disciple$ ²qui ²étaient ²dan$ ²la ²barque. 
23 

 

D²an$ ²le ²désert ²de Judée, Jésu$ ²a ²jeûné ²pendant 

40 ²jour$, ²avant ²de ²commencer ²son ministère ²public. 
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Matthieu 3, 13-17     
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A²u nord ²de ²la ²terre ²d’I²sraël, ²sont ²situées ²le$ 

montagne$ ²du Liban, ²et ²à ²l’²ouest, ²le mont C²armel. 
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P²armi ²le$ montagne$ ²de Judée, ²le mont ²de$ O²livier$ 

²se ²trouve ²à ²l’²est ²de Jérusalem ; ²c’²est ²de ²son 

²sommet ²que Jésu$ ²est monté ²dan$ ²la ²gloire ²du ²son 

P²ère. 
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A²cte$ ²de$ A²pôtre$ 1, 9-12 
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Le ²long ²de ²la mer M²éditerranée, ²le ²pay$ ²est ²plat. 
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I²l ²y ²a ²un ²seul ²grand ²fleuve ²qui ²traverse ²la ²terre 

²d’I²sraël : ²le Jourdain. I²l ²est mentionné ²lor$ ²du 

²baptême ²de Jésu$ ²par Jean-B²aptiste. 
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La ²terre ²d’I²sraël 

Le$ ²région$, montagne$, 

²désert$ ²et ²cour$ ²d’²eau 
 

 

 

 

 

 

 

 


