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6.9 Synthèse de la messe (livret) 

Ce livret, « la Sainte Messe », accompagne le matériel des cartes de prière pour le 
travail de synthèse de la messe. Le texte guide le travail personnel de l'enfant - en 
plaçant les moments de la messe dans l’ordre. 

Fournitures nécessaires 

 Papier cartonné blanc (format A4) - 4 feuilles 
 Contenu (voir pages suivantes) 
 Ciseaux ou coupe-papier 
 Facultatif : Imprimante et plastifieuse, matériel pour relier 
 Image de la Cène 

Pour fabriquer le matériel 

 En utilisant les pages suivantes comme modèle, copier à la main sur le papier 
blanc. 
OU, imprimer la page 2 seule puis les autres pages en recto/verso. 

 Ecrire le titre en rouge. 
 Coller sur la couverture une image de la Cène. 
 Couper les feuilles en deux dans le sens de la largeur afin d’obtenir du A5. 
 Plier chacun de ces morceaux en deux dans le sens vertical pour obtenir un livret 

A6. 
 Relier le livret avec un fil ou coudre ou agrafer. 
 Il est possible de plastifier le livret. Dans ce cas, prenez un papier plus fin pour 

réussir à plier les pages. Nous vous conseillons même de couper tout en A6 puis 
de plastifier.  

 Attention à l’ordre des pages ! 
 
 
 
  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La S²ainte M²esse 
 

 
I²mage ²de ²la C²ène 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
N²ou$ ²célébron$ ²la M²esse ²parce ²que 
D²ieu ²le P²ère ²rassemble ²sa ²famille. 
D²an$ ²la ²liturgie ²de ²la P²arole, I²l nou$ 
²offre ²le ²don ²de ²sa P²arole ²contenue 
²dan$ ²la B²ible. 
 
D²an$ ²la ²liturgie ²de ²l'E²ucharistie, 
D²ieu ²lui-même ²$'²offre ²à nou$ ²en ²la 
²personne ²de Jésu$ C²hrist. 

 
 
 
 
C²haque ²page ²de ²ce ²livret ²correspond 
²à ²un ²de$ moment$ ²le$ ²plu$ ²solennel$ 
²et ²le$ ²plu$ ²important$ ²de ²la M²esse. 
 
 
 
 
A ²toi ²de ²trouver ²le$ ²prière$ ²qui 
²correspondent ²à ²chacun ²de ²ce$ 
moment$. 
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La ²source ²de ²la ²paix ²qui nou$ ²unit 
²le$ ²un$ ²aux ²autre$ ²et ²à D²ieu est 
²l'²unique ²pain ²rompu ²dont nou$ 
²somme$ ²tou$ nourri$. 
 
 
 
A²vec ²quel$ mot$ ²cet ²unique ²pain nou$ 
²est-²il ²présenté ? 
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D²an$ ²la ²liturgie ²de ²la P²arole, nou$ 
²écouton$ ²la P²arole ²de D²ieu. 
 

 
 
 
 
T²rouve ²la ²carte ²correspondante. 

 
 
 
 
A²u ²début ²de ²l'E²ucharistie, ²le ²pain ²et 
²le vin ²sont ²préparé$, ²et ²quelque$ 
²goutte$ ²d'²eau ²sont ²ajoutée$ ²au vin. 

 
 
 
 
T²rouve ²la ²carte ²correspondante. 
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Le ²peuple ²réuni ²devant ²la ²table ²de 
D²ieu montre ²que ²tou$ ²sont ²frère$ ²et 
²soeur$ ²en ²échangeant ²un ²geste ²de 
²paix. 

 
 
 
T²rouve ²la ²carte ²correspondante. 

 
 
 
 
Le P²ère ²invite ²tou$ ²se$ ²enfant$ ²à ²sa 
²table. S²e$ ²enfant$ ²se ²tournent ²alor$ 
ver$ Lui ²avec ²la ²prière ²que Jésu$ 
nou$ ²a ²enseignée. 

 
 
 
Q²uelle ²est ²cette ²prière ? 
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E²nsuite, ²il ²y ²a ²une ²prière ²à D²ieu 
²le P²ère, ²lui ²demandant ²d'²envoyer 
²l'E²sprit S²aint ²pour ²transformer ²le 
²pain ²et ²le vin. 
 
 

 
 
Q²uelle ²est ²cette ²prière ? 

 
 
 
 
Le ²prêtre ²répète ²le$ ²parole$ ²que Jésu$ 
²a ²prononcée$ ²lor$ ²de ²la C²ène, ²le$ 
²parole$ ²qui ²expriment ²la volonté ²de 
Jésu$ ²de ²se ²donner ²entièrement ²à 
²tou$ ²le$ ²homme$ ²de ²tou$ ²le$ ²temp$. 
 

 
T²rouve ²le$ ²carte$ ²du ²récit ²de ²la 
C²ène. 
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Nou$ ²répondon$ ²au ²don ²de D²ieu ²en 
nou$ ²offrant nou$-même$ ²à ²lui ²en 
²union ²avec Jésu$-C²hrist. 

 
 
 
P²ar ²quel$ mot$ ²exprimon$-nou$ notre 
²offrande ? 

 
 
 
 
A ²ce ²don ²que Jésu$-C²hrist ²fait ²de 
²lui-même, nou$ ²répondon$ ²tout 
²d’²abord ²par ²une ²proclamation 
²solennelle. 
 

 
 
 
Q²ue ²proclamon$-nou$ ? 
 
 

8 

7 


