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À la Pentecôte, l’Église célèbre le jour où Dieu a
envoyé le Saint-Esprit dans le monde avec une
grande puissance (Actes 2, 1-13). Ce moment
s’inscrit dans le plan d’amour de Dieu pour
l’humanité, qui existait dans l’esprit de Dieu depuis
toute éternité et qui a commencer dès le tout début
de la création. 

Depuis toujours, Dieu a désiré partager sa propre
vie avec nous. Dans la Genèse, Dieu insuffle la vie à
l’être humain (Gn 2,7). Dans l’Évangile de Jean (Jn
20,22), le Christ ressuscité souffle l’Esprit Saint sur
ses apôtres, donnant ainsi naissance à une
«nouvelle création» venue d’en haut. À la Pentecôte,
ce même Esprit, tel «un violent coup de vent », est
donné à l’Église et l’envoie dans le monde.

Dieu continue de donner la vie — son Esprit —
aujourd’hui. Comment vivons-nous ces moments
dans nos propres vies ? En tant que membres de
l’Église, nous participons à ce même « souffle de
Dieu » : 

La Pentecôte
• À la naissance, Dieu

nous fait don de la vie ; 

• Au baptême, nous

naissons « d’en haut »

par l’eau et l’Esprit ; 

• À la confirmation, 

nous sommes fortifiés

et envoyés ;

• Dans l’Eucharistie,

Jésus nous nourrit et

nous soutient par son

corps, nous aidant ainsi

dans notre travail de

mission dans le monde.
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Pour personnaliser la fête de la Pentecôte,
en famille vous pourriez préparer par
exemple :

des photos de la naissance de vos
enfants, ce moment où Dieu leur a
insufflé la vie pour la première fois, 
des photos de leur baptême avec leur
cierge de baptême, rappelant leur
naissance « d’en haut » par l’eau et le
Saint-Esprit,
des photos de leur première
communion, lorsque, pour la toute
première fois, le Christ ressuscité les a
nourris pour qu’ils poursuivent son
œuvre dans le monde, par lui, avec lui
et en lui,
des photos de leur confirmation (si ils
ont déjà été confirmés , lorsque le
Saint-Esprit les a fortifiés pour leur
mission dans le monde.

De plus, plutôt avec les plus grands, on
peut aussi 

discuter des dons du Saint-Esprit et de
leur rôle dans nos vies aujourd’hui
inviter chacun à choisir un don du Saint-
Esprit, peut-être celui dont on a le plus
besoin en ce moment, 
allumer sa propre petite bougie (votive)
à partir d’une bougie représentant un
don du Saint-Esprit. 

Célébrez avec joie !
La Pentecôte célèbre le don de
Dieu qu’est le Saint-Esprit ;
c’est “l’anniversaire de
l’Église” !
Partagez un repas familial
joyeux : un repas sur le thème
du rouge accompagné d’un jus
de fraise ou d’un sirop de
grenadine.
On peut finir par une  prière
toute simple pour la famille : 

Père aimant, 

merci pour le don de la vie. 

Aide notre famille à grandir

dans Ton amour. 

Envoie ton Esprit pour nous

guider chaque jour, 

afin que nous puissions

partager ta vie. 

Amen.
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